
 

 
 
 

3 

Inhalt 

Vorwort .......................................................................... 4 

Warum wird man zum Verlierer? ........................................ 5 

Sieg und Niederlage sind relativ ........................................ 11 

Welches Pech verfolgt einen denn überhaupt? ..................... 15 

Wie Sie Ihre Einstellung ändern ......................................... 17 

Den Gewinnern über die Schultern schauen......................... 21 

Leidenschaft und Freude .................................................. 25 

Sie brauchen ein gesundes Urteilsvermögen ........................ 28 

Glauben Sie an sich selbst ................................................ 31 

Seien Sie unkonventionell und kreativ ................................ 32 

Uneingeschränkte Zielstrebigkeit ....................................... 35 

Eine Portion gesunden Egoismus bitte ................................ 37 

Denken Sie in Win-Win-Kategorien .................................... 38 

Sehen Sie Chancen statt Risiken ........................................ 40 

Spielen Sie Ihre Stärken aus ............................................. 43 

Investieren Sie ............................................................... 45 

Anti-Verlierer-Checkliste: 

Welche Eigenschaften führen zum Erfolg? ........................... 47 

Schlussbemerkung .......................................................... 63 

 

 


